comer

WV
SoLidary
PeSpONShLE|

www.la-tenda.org

S GINERALITAT | X1
& VALENCIANA | Ve

Projecte “Cacau Morvedre. Morvedre més Just”. Exp. SOLEPD/2016/0059

CATALEG ACTIVITATS_FITXA 5

Titol Activitat

El cacau de comerg just, un aliment molt nutritiu.

Persones desti-
nataries

Alumnat 3er i 4art ESO; Batxillerat.

Nombre de parti-
cipants

Minim 10 - maxim 30.

Objectius

» Identificar les diferéncies entre el cacau en pols i els productes «Preparats ali-
mentos», tant en la seua composicié com al seu valor nutritiu.

= Analitzar la relacié entre comerg just i qualitat als aliments.

» Introduir els criteris de comerg just i fomentar el consum responsable.

Metodologia

Es tracta de comparar les dades referents a composicio i valor nutritiu de produc-
tes derivats del cacau i trobar diferéncies i similituds: quin és el paper del addi-
tius, que valor afegissen, quins riscos per la salut, etc. I quin és el valor nutritiu
dels productes de comerg just, que només porten cacau i sucre, i el valor afegit
de la seua comercialitzacio.

Es fan grups i es repartixen els productes, o les imatges dels productes, per que
comparin i traguen conclusions, per ficar-ho en comu en plenari.

Duracio

50 minuts

Contingut

- Aliments: nutrients i additius.
- Relacié entre comerg just (justicia social i distribucié equitativa de la riquesa
produida) i sobirania alimentaria / seguretat alimentaria .

Areas curriculars

Biologia, nutricié. Ciéncies naturals.

Es pot demanar a I'alumnat que porte envasos de cacau instantani, tant de co-
merg convencional com de comerg just, per tal de fer les comparacions.

Materials En annex, taules amb imatges dels productes a comparar i preguntes pel treball
en grups i la posta en comu.
Certificat de activitat realitzada per justificacié del projecte.

Documents Fulla d’avaluacié de I'activitat de les persones participants.
Fulla d’avaluacié de l'activitat per part de I'entitat organitzadora.

Preu Gratuit

Llengua Castella / Valencia

ONGD LA TENDA DE TOT EL MON. Ps. Vicente Moliner 4-baix, 46520-Port de Sagunt. Tel. 962679026. Email: cacaumorvedre@I|a-
tenda.org. www.la-tenda.org. Aquesta publicacié ha sigut realitzada amb el suport financer de la Generalitat Valenciana. El contingut d’aquesta publicacio
es responsabilitat exclusiva de la-tenda de tot el mén i no reflexa necessariament I'opinié de la Generalitat Valenciana.
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Annex: Taula de productes de comerg convencional.
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Cacau instantani
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Comerg¢ Convencional

ColaCao

Nesquik

Composicio

Informacio
nutricional
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" *Racién recomendada: Un sobre de Cola Cao
+ 200 ml leche semidesnatads
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Annex: Taula de productes de comerg just.

22 GENERALITAT | TOTS
& VALENCIANA | “Veu!

Cacau
instantani /
Preparat
alimentos al
cacau

Comerg Just

Cacao instant

PanelaCao

CocoCao

Composicioé

CACAU INSTANT

CACAU INSTANT

Ingredientes: azucar de
cana™, cacao desgrasado
en polvo™
100% Producto de
agricultura ecologica
* 100% Producto de
Comercio Justo

Iingredients: cane sugar"*

fat-free cocoa powder™
100% organic product

* 100% Fairtrade product

Ingrédients: sucre de
canne™, cacao dégraissé
en poudre™
100% Produit biologique
* 100% Produit Commerce
Equitable
Zutaten: Zuckerrohr®*
entfe t Kakaopulver®™

biologisch

CACAO INSTANT

HOT CHOCOLATE

CACAO SOLUBLE

HEIBE SCHOKOLADE

Informacio
nutricional

Principios de Comercio Justo

Quality products
Pre-financing
Long-term relationship

Preparacion:

Poner 2 o 3 cucharadas en
una taza o vaso. Afiadir un
poco de leche caliente o fria.
Remover bien y agregar el
resto de la leche.

Preparation:

Add 2 or 3 spoonfuls to a
cup or glass. Add a little hot
or cold milk. Stir gently and

add more milk as desired.

Info nutricional
por 100g de producto:

Valor energético : 1601 Kj / 368 Kcal
Grasas : 52590
de las cuales saturadas : 3,30 g
Hidratos de Carbono : 7069
de los cuales aziicares : 6750
Proteinas : 560
. 28mg
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Annex: Preguntes pel treball en grups i per ficar-ho en comd.

1. Quina es la composicié als productes de comerg convencional? I la del
productes de comerg just?

2. Per que s’utilitzen els productes que s’inclouen als productes de comerg
convencional i per qué no s’utilitzen al comerg just?

3. Quin tipus de productes so6n més sans? Per que?

4. Quina és la diferéncia entre un cultiu organic i un convencional?

5. Quins valors aporta el comerg just, amés dels nutritius?



